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ReALVie ReALVie 

www.reconnexion-a-la-vie.com

3 JOURS POUR SOUFFLER, VOUS
RECONNECTER À VOUS-MÊME ET

RETROUVER VOTRE VITALITÉ
POUR TOUTES LES FEMMES QUI ONT BESOIN D’UNE VRAIE PAUSE

Animé par Nathalie Gérard, psychologue

SCANEZ POUR 
EN SAVOIR PLUS

✨  T o u t e s  l e s  d a t e s  e t  i n f o s  i c i ,  e n  u n  s c a n  :  

P r o c h a i n e s  d a t e s  :

du 19 au 22 juin 2026

du 16 au 19 octobre 2026

https://www.reconnexion-a-la-vie.com/le-podcast-de-realvie
https://www.reconnexion-a-la-vie.com/event-details/retraite-bien-etre-reconnexion-a-la-vie-2025-06-01-17-30
https://www.reconnexion-a-la-vie.com/event-details/retraite-bien-etre-reconnexion-a-la-vie-2025-10-17-17-30

